Slaapcursusder Lage Landen deel 1
Programma voor artsen
Donderdag 10 januari 2019

9.00: Opening en presentatie van het programma
J. Verbraecken (Antwerpen)

9.15-9.45 Indeling Slaapstoornissen
A. Van Gastel (Antwerpen)

9.45-10.15: Fysiologie van de ademhaling tijdensldap
E. Oostveen (Antwerpen)

10:15 — Pauze

10.45-11.15: Pathofysiologie van de bovenste luegthij OSA
W. De Backer (Antwerpen)

11.15-11.45: Behandeling van OSA
M. Eijsvogel (Enschede)

11.45-12.15MRA
O. Vanderveken (Antwer pen)

12.15 - 13.30: Lunch

13.30-14.00: Positietherapie bij OSAS
N. de Vries (Amsterdam)

14.00-14.30: CPAP
W. De Backer (Antwerpen)

14.30-15.00: Auto-CPAP
D. Pevernagie (Heeze)

15:00 — Pauze

WORKSHOPS: zelfde programma ook op vrijdag
15.30-16.00Practicum/workshop: Electroden plaatsing: practiscdemonstratie
Technici daapcentrum

16.00-16.30: Practicum/workshop: Voorbeelden véaas EEG
|. De Volder (Antwerpen)

16.30-17.00: Practicum/workshop: Actief scoren skap EEG in het slaaplabo
Technici daapcentrum

17.00-17.30: Practicum: .Polygrafie scoring: inditeen, patronen en pitfalls
M. Eijsvoged (Enschede), R. van Steenwijk (Amsterdam)



Vrijdag 11 januari 2019

9.00-9.30: Heelkundige behandeling van snurkeriaapapneu — inleiding — neus en
orofarynx
A. Vroegop (Antwer pen)

9.30-10.00: Poly(somno)grafie: sensors en meetiekén
M. Willemen (Antwer pen)

10.00-10.30: Poly(somno)grafie: indicaties en bdeting
R. van Steenwijk (Amsterdam)

10:30 - Pauze

10.45-11.15: Medicamenteuze behandeling van slaapap
J. Verbraecken (Antwer pen)

11.15-11.45: Cardiovasculaire morbiditeit bij OSA
R. van Steenwijk (Amsterdam)

11.45-12.15: Pathofysiologie en bovenste luchtwgG8A
W. De Backer (Antwer pen)

12.30-14.00: Lunch

14.00-14.30: CSA en hartfalen
P. Vos (Arnhem)

14.30-15.00: Het scoren van slaap EEG volgens d8MAriteria
J. Verbraecken (Antwer pen)

15.00-15.30: Slaap bij Astma & COPD
Petra Vos (Arnhem)

15:30 - Pauze

WORKSHOPS: zelfde programma ook op donderdag
16.00-16.30: Practicum/workshop: CPAP toestellethhische aspecten en
demonstraties

M. Willemen (Antwerpen)

16.30-17.00: Practicum/Workshop: CPAP maskers: ncat en demonstraties
F. Willekens (Antwer pen)

17.00-17.30: Practicum/Workshop: Gebruik van aufeAP toestellen: praktische
demonstraties
M. Nuis (Hengelo)



Zaterdag 12 januari 2019

9.00-9.30: heelkundige behandeling van snurkenaapapneu — orofarynx —
tongbasis — nieuwe trends
O. Vanderveken (Antwer pen)

9.30-10.00: Behandelingsopties voor CSA
J. Verbraecken (Antwer pen)

10.00-10.30: Obesitas Hypoventilatie Syndroom
J. van den Aardweg (Amster dam)

10:30 - Pauze

11.00-11.30: Niet-respiratoire oorzaken van exesssslaperigheid overdag
A. Van Gastel (Antwer pen)

11.30-12.00: Slaapstoornissen bij kinderen
S. Verhulst (Antwer pen)

12.00-12.30Periodische beenaktiviteit en “restless legs” sgodr
|. DeVolder (Antwerpen)

12.30: Afsluiting

13.00: Lunch pakket



